Sjukskrivningar pa grund av stress och psykisk ohalsa har
Okat markant de senaste aren och star idag for mer an
hélften av alla langre sjukskrivningar.

En stressrelaterad sjukskrivning varar i genomsnitt i 40
dagar. Det medfoér hdga kostnader och produktionsbortfall
for arbetsgivaren och ett stort lidande for individen.

Stress och psykisk ohalsa kan bero pa faktorer i arbets-
och privatlivet. Ofta ar det en kombination av bada. Nar en
chef drabbas, medfor det negativa konsekvenser for
ledarskapet, beslutsfattandet och arbetsmiljon. Det kan
leda till sjukskrivning hos bade chefen och medarbetarna.

Att identifiera tecken pa stress och ohalsa och erbjuda
professionellt stdd tidigt, kan bryta den negativa
utvecklingen.

Genom att ta hjalp av en KBT-terapeut, kan tiden for
aterhamtning kortas avsevart. Vidare kan tidiga insatser
forebygga langtidssjukskrivning, bidra till att utveckla ett
hallbart ledarskap och nya strategier for aterhamtning.

En KBT-terapeut ar utbildad i psykoterapi, KBT och har
kunskap om hur man bemoter och behandlar individer som
lider av psykisk ohalsa. Samtal med evidensbaserade
konkreta verktyg som kan gora stor skillnad for individen
och verksamheten.

. Forebygger langvarig stress, psykisk ohalsa och
sjukskrivning

« Minskar kostnader for sjukskrivning och
produktionsbortfall

. Tidigare atergang till arbete genom professionellt stéd

. Chefen far verktyg och strategier som férbattrar
prestation och dkar dennes valbefinnande

« Minskar risken for aterfall i stressrelaterad psykisk ohalsa

genom konkret stod och plan

¥ TRUSTWORTHY

PSYKOTERAPI

. 1 Inledande samtal & kartlaggning 90
min.

« 6 individuella samtal & 75 min.

. Samtal varje eller varannan vecka

« Hemuppgifter mellan samtalen

« Handlingsplan

Uppféljningssamtal efter 2 manader

Upplagg och antal samtal skraddarsys efter
onskemal och behov. Samtalen kan
genomfdras pa svenska, engelska eller
tyska.

Samtalen ar pa min mottagning pa
Kungstensgatan 59 vid Odenplan i
Stockholm eller online.

—

Varmt valkommen att kontakta mig for
vidare dialog och fragor pa:
susann.sjobom@trustworthy.se eller
ring 070-919 53 42.

Du kan aven lasa mer pa
www.trustworthy.se

Jag ser fram emot att hora fran dig!
Susann Sjobom Steiger
Trustworthy Psykoterapi & Coaching AB
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